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Kategorie/Workmode: german 

Kategorie/Workmode: Sinnesorgane und Koordination 

Kategorie/Workmode: Zappelphilipp 
Zappelphilipp - Ausgleich & Ruhe

Kategorie/Workmode: Ohren 
Ohren - Still & Klar

Kategorie/Workmode: Nerven 
Nerven - Nervensystem - Wohlbefinden pur
Nerven (Level 1) - Entspannung pur
Nerven (Level 2) - Entspannung pur
Nerven (Level 3) - Gesichtsmuskeln - Beweglichkeit pur

Kategorie/Workmode: Augen 
Augen - Klarer Blick - Entspannung pur
Augen - Fokus Entspannung pur

Kategorie/Workmode: Sensomotorik 
Sensomotorik - Koordination (Level 2) Zielgerichtete Bewegung
Sensomotorik - Deep Relax
Sensomotorik - Nervensystem - Wohlbefinden pur
Sensomotorik - Koordination (Level 1) Zielgerichtete Bewegung

Kategorie/Workmode: Innere Organe & Blut 

Kategorie/Workmode: Nebenniere 
Nebenniere - Mark Regeneration
Nebenniere - Wohlbefinden pur
Nebenniere - Mark Beruhigung

Kategorie/Workmode: Verdauung 
Verdauung - Magen (Level 1) Wohlbefinden pur
Verdauung - Dickdarm Entspannung pur
Verdauung - Duenndarm Entspannung pur
Verdauung - Speiseroehre Entspannung pur
Verdauung - Magen Entspannung pur
Verdauung - Magen (Level 2) Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Wasserhaushalt 
Wasserhaushalt - Bauch - Entschlackung pur
Wasserhaushalt - Entschlackung pur
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Kategorie/Workmode: Haare 
Haare - Dicht & Fest

Kategorie/Workmode: Milz 
Milz - Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Blutgefaeße 
Blutgefaeße - Venen Entspannung pur
Blutgefaeße - Entspannung pur

Kategorie/Workmode: Feuer & Energie 
Feuer & Energie - Cool down
Feuer & Energie - System & Lokal

Kategorie/Workmode: Beckenboden 
Beckenboden - Frauensache (Level 1)
Beckenboden - Frauensache (Level 2)
Beckenboden Frau (Level 2) - Entspannung pur
Beckenboden - Gebaermutter Entspannung pur
Beckenboden Frau - Entspannung pur
Beckenboden Frau (Level 3) - Entspannung pur
Beckenboden Mann - Manneskraft

Kategorie/Workmode: Hormonsystem 
Hormonsystem - Harmonie pur

Kategorie/Workmode: Leber 
Leber (Level 2) - Wohlbefinden pur
Leber - Gallengänge Rein & Schön (Level 2)
Leber - Ayurveda Reinigung (Piraten)
Leber - Galle (Basic)
Leber - Meridian & Emotion
Leber - Ayurveda Reinigung (Trojaner)
Leber - Feuer & Energie & Trojaner (Hp)
Leber - Ayurveda Reinigung (organisch)
Leber (Level 1) - Wohlbefinden pur
Leber - Ayurveda Reinigung (anorganisch)
Leber - Rein & Schön (Level 3)
Leber - Feuer & Energie
Leber - Stoffwechsel - Balance pur

Kategorie/Workmode: Immun 
Immun - Fit x-trem
Immun - Fit & Vital
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Kategorie/Workmode: Haut & Bindegewebe 
Haut & Bindegewebe (Level 1) - Wohlbefinden pur
Haut & Bindegewebe - Rein & Schoen (Level 1)
Haut & Bindegewebe (Level 3) - Ebenmaeßig & Schoen (Innen)
Haut & Bindegewebe - Erneuerung & Belebung
Haut & Bindegewebe - Rein & Schoen (Level 2)
Haut & Bindegewebe - Pferdekuss & Veilchen
Haut & Bindegewebe - Entspannung pur
Haut & Bindegewebe - Rein & Schoen (Level 3)
Haut & Bindegewebe - Morgenrot (Level 2)
Haut & Bindegewebe (Level 2) - Wohlbefinden pur
Haut & Bindegewebe - Morgenrot (Level 1)

Kategorie/Workmode: Schilddruese 
Schilddruese - Eben & Schoen
Schilddruese - Harmonisierung (Power)
Schilddruese - Wohlbefinden pur
Schilddruese - Harmonisierung (Entspannung)
Schilddruese - Feuer & Energie

Kategorie/Workmode: Bauchraum 
Bauch - Darm (Level 1) Entspannung pur
Bauch Mann - Entspannung pur
Bauch - Darm (Level 2) Entspannung pur
Bauch - Faszien Entspannung pur
Bauch Frau - Entspannung pur

Kategorie/Workmode: Stoffwechsel 
Stoffwechsel - Zuckersueß - Gewohnheiten - Balance pur
Stoffwechsel - Zuckersueß 1

Kategorie/Workmode: Nagel 
Nagel - Feuer & Energie

Kategorie/Workmode: Bauchspeicheldruese 
Bauchspeicheldruese - Entspannung pur

Kategorie/Workmode: Herz 
Herz - Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Entschlackung 
Entschlackung - Reinigung pur

Kategorie/Workmode: Blut 
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Blut - Ayurveda allgemein
Blut - Ayurveda Plasma

Kategorie/Workmode: Nerven 
Nerven - Nervensystem - Wohlbefinden pur
Nerven (Level 1) - Entspannung pur
Nerven (Level 2) - Entspannung pur
Nerven (Level 3) - Gesichtsmuskeln - Beweglichkeit pur

Kategorie/Workmode: Prostata 
Prostata - Entspannung pur

Kategorie/Workmode: Gallenblase 
Gallenblase - Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Manneskraft 
Manneskraft - Testosteron pur

Kategorie/Workmode: Blase 
Blase - Kontrolle & Sicherheit
Blase (Level 2) - Entspannung pur
Blase - Entspannung pur
Blase (Level 1) - Entspannung pur

Kategorie/Workmode: Atmung 
Atmung - Lunge (Level 2) Entspannung pur
Atmung - Wohlfuehlen pur (Bronchien & Lunge)
Atmung - Lunge (Level 1) Entspannung pur
Atmung - Atemwege (Level 3) Pollen & Graeser
Atmung - Atemwege (Level 1) Wohlbefinden pur
Atmung - Atemwege (Level 2) Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Nieren 
Nieren - Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Lymphe 
Lymphe - Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Brust 
Brust - Brueste Wohlbefinden pur
Brust (Level 2) - Brueste Wohlbefinden pur
Brust (Level 1) - Brueste Wohlbefinden pur
Brust - Brustwarze (Level 1) Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: mental und fernoestliches 
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Kategorie/Workmode: Wasserhaushalt 
Wasserhaushalt - Bauch - Entschlackung pur
Wasserhaushalt - Entschlackung pur

Kategorie/Workmode: Zappelphilipp 
Zappelphilipp - Ausgleich & Ruhe

Kategorie/Workmode: Kopf 
Kopf - Frei & Klar
Kopf - Mastermind
Kopf (Level 2) - Wohlbefinden pur
Kopf - Kognitive Faehigkeiten
Kopf (Level 1) - Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Vitamine 
Vitamine - Balance pur

Kategorie/Workmode: Anti-Aging 
Anti-Aging

Kategorie/Workmode: Chakren 
Chakra 5 Hals
Chakra 7 Kronen
Chakra 2 Sakral
Chakra 6 Stirn
Chakra 3 Solarplexus
Chakra 4 Herz
Chakra 1 Wurzel

Kategorie/Workmode: Nerven 
Nerven - Nervensystem - Wohlbefinden pur
Nerven (Level 1) - Entspannung pur
Nerven (Level 2) - Entspannung pur
Nerven (Level 3) - Gesichtsmuskeln - Beweglichkeit pur

Kategorie/Workmode: Elemente 
Element - Erde
Element - Metall
Element - Feuer
Element - Holz
Element - Wasser

Kategorie/Workmode: Ayurveda 
Ayurveda - Feuer & Energie & Piraten
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Ayurveda - Trojaner (EpB)
Ayurveda - Reinigung Knochen - Feuer & Energie
Ayurveda - Reinigung allgemein
Ayurveda - Reinigung Fettgewebe
Ayurveda - Reinigung Strahlung
Ayurveda - Reinigung Pilze (Hefe)
Ayurveda - Reinigung Piraten - Dickdarm (e)
Ayurveda - Saeure-Basenhaushalt
Ayurveda - Reinigung Pilze & Piraten Genitalien
Ayurveda - Reinigung Pilze allgemein
Ayurveda - Magen - Piraten
Ayurveda - Reinigung Fremdstoffe
Ayurveda - Reinigung Nerven
Ayurveda - Reinigung Piraten

Kategorie/Workmode: Gewohnheiten 
Gewohnheit - Suessigkeiten
Gewohnheit - Tabak

Kategorie/Workmode: Emotionen 
Emotion - Stimmung Leicht & Positiv
Emotion - Balance pur
Emotion - Urvertrauen

Kategorie/Workmode: Energetik 
Energetik - Schumann Resonanz Spektrum
Energetik - Energetic Clearing
Energetik - Schumann Resonanz Basis

Kategorie/Workmode: Body, Soul & Mind 
Body, Soul & Mind - Deep Dive
Body, Soul & Mind - Deep Relax
Body, Soul & Mind - Daily Harmony

Kategorie/Workmode: Meridiane 
Meridian Milz & Pankreas
Meridian Lunge
Meridian Duenndarm
Meridian Gallenblase
Meridian Perikard
Meridian 3-fach Erwaermer
Meridian Dickdarm
Meridian Zentral
Meridian Herz
Meridian Blase
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Meridian Niere
Meridian Gouverneur
Meridian Magen
Meridian Leber

Kategorie/Workmode: Sport 

Kategorie/Workmode: Traumfigur 
Traumfigur - Erfolgreich gut aussehen

Kategorie/Workmode: pre und after train 
Sport (Level 2) - AfterTrain
Sport (Level 1) - PreTrain
Sport (Level 3) - Regeneration

Kategorie/Workmode: Individualprogramme 

Kategorie/Workmode: Bewegungsapparat 

Kategorie/Workmode: Faszien 
Faszien - Elastische Bewegungen 4 (Gesamter Rücken)
Faszien - Elastische Bewegungen 2 (Unterer Rücken)
Faszien - Elastische Bewegungen
Faszien - Elastische Bewegungen 3 (Oberer Rücken)
Faszien - Elastische Bewegungen 1 (Bein & Fuß)

Kategorie/Workmode: Faszien & Bindegewebe 
Faszien & Bindegewebe - Optimale Flexibilitaet
Faszien & Bindegewebe - Optimale Geschmeidigkeit
Faszien & Bindegewebe (Level 1) - Wohlbefinden pur
Faszien & Bindegewebe (Level 2) - Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Feuer & Energie 
Feuer & Energie - Cool down
Feuer & Energie - System & Lokal

Kategorie/Workmode: Beckenboden 
Beckenboden - Frauensache (Level 1)
Beckenboden - Frauensache (Level 2)
Beckenboden Frau (Level 2) - Entspannung pur
Beckenboden - Gebaermutter Entspannung pur
Beckenboden Frau - Entspannung pur
Beckenboden Frau (Level 3) - Entspannung pur
Beckenboden Mann - Manneskraft
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Kategorie/Workmode: Knochen 
Knochen (Level 2) - Wohlbefinden pur
Knochen - Wohlbefinden pur
Knochenhaut (Level 1) - Wohlbefinden pur
Knochenhaut (Level 2) - Wohlbefinden pur
Knochen (Level 1) - Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Gelenke 
Gelenk - Ebenmaeßig & Schoen
Gelenk - Kristallfeuer (Level 2)
Gelenk (Level 1) - Wohlbefinden pur
Gelenk - Schleimbeutel (Level 1)
Gelenk - Schleimbeutel (Level 2)
Gelenk - Kristallfeuer (Level 1)
Gelenk - Stabilitaet
Gelenk (Level 2) - Wohlbefinden pur
Gelenk - Feuer & Energie - Cool down

Kategorie/Workmode: Kiefer 
Kiefer - Entspannung pur

Kategorie/Workmode: Fuss 
Fuß - Druesen in Balance

Kategorie/Workmode: Muskulatur 
Muskel (Level 1) - Entspannung pur
Muskulatur - Entspannung pur (Ruecken)
Muskulatur - Vital & Power (lokal)
Muskel (Level 2) - Entspannung pur
Muskulatur - Relax pur
Muskulatur - Vital & Power (Ganzkoerper)
Muskulatur - Entspannung pur (Ganzkoerper)
Muskulatur - Entspannung pur (Reinigung)

Kategorie/Workmode: Beine 
Beine - Entspannung pur

Kategorie/Workmode: Knie 
Knie - Meniskus - Wohlbefinden pur

Kategorie/Workmode: Ruecken 
Ruecken - Beweglichkeit (Level 2)
Ruecken - HWS (Level 2) Entspannung pur
Ruecken - Bandscheiben (Level 2) Entspannung pur
Ruecken - Solarplexus (Energiezentrum) Balance pur
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Ruecken - Beweglichkeit (Level 1)
Ruecken - Bandscheiben (Level 1) Entspannung pur
Ruecken (Level 2) - Energiekanal Entspannung pur
Ruecken - Facettengelenk (Level 2) Angenehme Kontraktion
Ruecken (Level 1) - Energiekanal Entspannung pur
Ruecken - Facettengelenk (Level 1) Angenehme Kontraktion
Ruecken - Energiekanal (Stoerung) Wohlbefinden pur
Ruecken - HWS (Level 1) Entspannung pur
Ruecken - Sacrum (Energiezentrum) Balance pur

Kategorie/Workmode: Mastifikation 
Mastifikation - Feuer & Energie


